"1 am the voice in your heart that twinkles gently. | Bekijk de webversie
may seem far away but i am singing from deep within
you." Anu Azrael

Groeicirkel inspiratie mei 2023

~ retraites, opstellingen en workshops voor innerlijke groei ~

“Samen meer zijn” & een persoonlijk besluit

Lieve lezer van deze inspiratiemail,

Dit keer geen ‘standaard’ nieuwsbrief maar een heel persoonlijke mail. Er is veel in
beweging in mij en mijn leven. Ik ben besluiten aan het nemen die ook Groeicirkel
betreffen. Wellicht vind je in mijn verhaal ook iets van herkenning of inspiratie, wordt er
iets geraakt in jouw verlangens. Wellicht is het voor jou ook tijd om ruimte te maken, een
nieuwe horizon, om knopen door te hakken? Grote of kleine, privé of werk? Jij weet wel
welke...En alles heeft een eigen natuurlijke stroom en tijd!

Wil je meer info over iets, dan kan je doorklikken op de diverse links in de tekst.

Ik word over twee weken 55 jaar. Ik voel me goed, bij mezelf. De ‘overgang’ is bij mij zo
ongeveer voorbij. Blij waar ik nu ben, een nieuwe fase. Er zijn verlangens, onder andere
naar nog meer “samen”, op allerlei gebied. Er zijn verantwoordelijkheden. En ik: ik maak
keuzes, makkelijker en helderder dan ik voorheen kon. En die werken heel direct door in
het aanbod van Groeicirkel, en dat deel ik hier graag met je.

Samen meer zijn: Samenwerking

Dit voorjaar ben ik vast teamlid geworden van Welopstellingen, al 30 jaar een
toonaangevend opleidingsinstituut op het gebied van systemisch werk en persoonlijke
ontwikkeling. Een heerlijk team om mee samen te mogen werken, en mooi om hier mijn
kennis en ervaring door te mogen geven en nieuwe programma’s te mogen ontwikkelen.

Vanaf september geef ik hier bv. weer het Transformatiepad, een halfjaarlijkse leergang
voor persoonlijke ontwikkeling (vierde editie).

Ook staan de 2-daagse workshops ‘Dochter van mijn Moeder’ en ‘Dochter van mijn Vader’
en ‘Mijn plek in het systeem’ hier inmiddels vast op de agenda.

Samen meer zijn: IoPT

Afgelopen jaren heb ik me verdiept in de invloed van (vroege) ervaringen en trauma’s op
ons latere leven. Ik heb nog duidelijker kunnen zien hoe eenzaam het leven daardoor
soms kan zijn. De methode van IoPT, een trauma-sensitieve vorm van opstellingenwerk,
heeft mij echt gegrepen: de eenvoud, de diepte, de liefdevolle, rustige aanpak en het zelf
de regie hebben en houden in je eigen proces. Het past mij ook helemaal als mens en
begeleider. In mijn individuele coaching werk ik nu vrijwel altijd met deze krachtige
methode, en geef ik maandelijks een loPT-opstellingen-middag in Amersfoort.

Vanaf november ga ik bij Welopstelllingen de Masterclass IoPT (voor senior coaches/
therapeuten/opstellers) verzorgen, en een tweedaagse over [oPT binnen de Vervolg-
opleiding voor systemisch werken.

Samen meer zijn...privé

Op privé-vlak ben ik bezig met het realiseren van een langgekoesterde wens: een
duurzame gezamenlijke woonplek in het Rijk van Nijmegen. In een woonvorm samen met
familie: mijn zus en haar gezin, en met ruimte voor mijn moeder mocht dat voor haar in de
toekomst aan de orde zijn. Een mooi, intens en verrijkend proces.

Bewegen met en in de stroom

Dit alles vraagt tijd en aandacht. Om te doen en om te zijn. Recent heb ik daarom het
besluit genomen om vanaf dit najaar te gaan stoppen met het organiseren en geven van
retraites.

Na 15 jaar transformerende retraites organiseren voel ik dat ik nog steeds even bezield
ben, en dat het ook goed is om er mee te stoppen voor onbepaalde tijd. Retraites staan
inmiddels volop op de agenda bij vele aanbieders. Het is veel ‘gewoner’ geworden om
jezelf af en toe zo'n rest-and-reset-moment te gunnen. Fijn om daaraan bij te hebben
gedragen al deze jaren met wel meer dan 100 retraites, vanuit eerst Zielzicht en nu
Groeicirkel.

Wil je wel nog een keer mee met mij en mijn Groeicirkel-collega’s? Dat kan!

Je kunt deze zomer in juli en augustus nog boeken, en in oktober zal de laatste
plaatsvinden. En als je NUNU er even uit wilt: komende week 22-25 mei zijn er ook nog 2
laatste plekken!

Groeicirkel en deze tweemaandelijkse inspiratiemail blijven bestaan. De komende tijd zal
de website aangepast worden aan alle veranderingen. Ik ga verder de stroom en de
inspiratie volgen waar die me brengt. En dat wens ik jou ook!

Dank je wel voor het lezen, graag weer ergens tot ziens.

Wil je reageren? lk lees/hoor je graag, dat kan b.v. via de mail: sylvia@groeicirkel.nu.

Lieve groet, Sylvia
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u sylvia@groeicirkel.nu toe aan uw adresboek.
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